                                            Що таке булінг?

Залякування - це небажана, агресивна поведінка серед дітей шкільного віку, яка передбачає реальний або сприйманий дисбаланс влади. Поведінка повторюється або може повторюватися з часом. Діти, котрі залякують, або котрих можуть мати серйозні, тривалі проблеми.

Булінг – це коли поведінка агресивна та включає:

-Дисбаланс сили: діти, які знущаються мають більше сили, доступ до небажаної інформації або популярність, - щоб контролювати або шкодити іншим. Дисбаланс потужності може змінюватися в часі та в різних ситуаціях, навіть якщо вони включають однакових людей.

-Повторення: поведінка хуліганства трапляється неодноразово чи потенційно може траплятися неодноразово.

-Залякування включає в себе такі дії, як загроза, розповсюдження чуток, атакування когось фізично або словесно.

                                                            Типи знущань

Існує три види залякування:

-Словесні знущання кажуть або пишуть неприємні для потерпілої дитини речі.

Словесні знущання включають:

Тізинг( дражнити)

Надання прізвиськ

-Соціальне залякування, яке іноді називають реляційним залякуванням, передбачає шкоду репутації чи відносин.

Соціальне залякування включає в себе:

Змусити когось залишатись із якихось цілей

Говорити іншим дітям, щоб не бути з ким-небудь друзями

Розповсюдження чуток про когось

Принижувати когось публічно

-Фізичне знущання включає ушкодження тіла.

Фізичне знущання включає в себе:

Удари / збивання

Ламання чи розбивання чужих речей

Робити грубі рухи рук

Де і коли відбувається знущання

Залякування може виникнути під час або після шкільних уроків. Хоча більшість залякування відбувається у будівлі школи, значний відсоток також відбувається в таких місцях, як на ігровому майданчику. Це також може трапитися в школі, в на вулиці чи в Інтернеті.

Хто знаходиться під ризиком

Залякування може статися в будь-якому місці: містах, передмістях чи сільських населених пунктах. Залежно від навколишнього середовища, деякі групи - такі як молодь з обмеженими можливостями та соціально ізольована молодь - можуть мати підвищений ризик залякування.

Як правило, діти, які потерпають від хвороби, мають один або декілька з наступних чинників ризику:

Вони сприймаються як такі, що відрізняються від своїх однолітків, таких як надмірна вага, окуляри або інший одяг, новинка в школі або неможливість дозволити собі те, що діти вважають "круто".

Сприймаються як слабкі або нездатні захистити себ

Занепокоєні, тривожні або мають низьку самооцінку

Менш популярні, ніж інші, і у них мало друзів

Діти більше схильні до знущання інших

Є два типи дітей, які частіше залякують інших:

Деякі з них добре пов'язані зі своїми однолітками, мають соціальну владу, надмірно стурбовані своєю популярністю і люблять домінувати або керувати іншими.

Інші люди більш ізольовані від своїх однолітків, вони можуть бути депресивними або тривожними, мати низьку самооцінку, бути менш залученими в школі, легко піддаються тиску однолітків.

Діти, які мають ці чинники, частіше зачіпають інших;

Агресивні діти

Мають менше зацікавленості у батьків чи проблеми у себе вдома

Думають погано про інших

Діти яким складно дотримуватися правил

Дивляться на насильство позитивно

Діти друзі котрих також залякують когось.

Пам'ятайте, що ті, хто залякує інших, не повинні бути сильнішими або більшими, ніж ті, кого вони ображають. Дисбаланс потужності може виникнути з ряду джерел - популярності, сили, пізнавальних здібностей, а також можуть бути діти, які можуть зазіхати більше, ніж одну з цих характеристик.

Анкета для батьків

«Булінг у учнівському середовищі»

Пропонуємо Вам взяти участь у проведенні дослідження стосовно проблеми боулінгу. Просимо Вас відповісти на запитання анкети.

1. Чи знаєте Ви, що таке булінг?

· Так

· Ні 

2. Чи була Ваша дитина свідком булінгу, коли інші школярі знущалися над однокласниками?

· Так

· Ні 

3. Чи була Ваша дитина жертвою булінгу, коли інші школярі знущалися над нею?

· Так

· Ні 

4. Чи була Ваша дитина буллером(агресором) , коли він(вона)  знущалися над однокласниками?

· Так

· Ні 

5. Чи знаєте Ви до кого звернутися у разі допомоги?

· Так

· Ні 


Булінґ (від англ. bully – хуліган, задирака, грубіян, «to bully» - задиратися, знущатися) – тривалий процес свідомого жорстокого ставлення, агресивної поведінки з метою заподіяти шкоду, викликати страх, тривогу або ж створити негативне середовище для людини.
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@ 3'ACYBaTH Y MTHHM AKOMOra GinlbLue iaKTiB, NoAPOGHLb NPO 3aNoiAHHA i KoM 3 GokK
BYHTeNA/BIXOB3TENA

@ 3BepHyTHCA 0 BaTbKiBCHKOrO KoMiTeTy

@ 3BepHYTHCA [0 AMPEKTOP3 HABYIILHOTD 38K/aY /LA 3'ACYB3HHS 0OCTABHH

@ 3BepHYTHCA i3 3391800 LU0 NepeBipKK MeTOAB BHXOBBHHA 3 6OKY BYMTENA/ BHXOBaTENS A0
UpaBAiHHA OCBITH BiANOBIAHOMO PaiioHY Ta MicTa. CBOEIO Yepror YpaBnikHA OCBITH MOBHHHO
Haf1aTH BUCHOBOK KoMicii

@ 3BepHYTHCH i3 BiANOBIHOI0 33B0I0 10 OPraHIB BHYTILLIHIX CNPaB, YnipaBAitb (Binainie) y
CrIpaBax CiM ' Ta Moo

BignosiganbHicTb AiTeit 32 HACUILCTBO CTOCOBHO HLLUX AjiTeNn

QuTHHA Y BiLLi A0 14 pokiB:

- He Hece BiNOBIAANbLHOCTI 38 HaHECEHY Helo LLIKOY, 38 Hei BiANoBiaI0T GaTbki

- Ha BaTbKiB MOXYTb HAK/18CTH LITPA 33 HEBUKOHBHHA 060B’A3KIB LLOAO BUXOBAHHA AMTHHH
- MI0/1iLliA MOXe M10CTABUTH TaKY AMTHHY Ha 06K

QUTHHA Y BiLLi 14-15 poKiB:
- MOXe OYTH MPUTATHYTA A0 KPMMIHAMbHOI BIAMIOBINBNLHOCTI 33 YMHCHE HBHECEHHA TAXKMX
YLIKOKeHb 860 CepeaHboi TRXKOCTI

[IUTHH3, AKil BUNOBHKAOCA 16 POKiB:
- MaE M0BHY J1eNiKTO38THICTH, To6T0 CaMa Hece BiMOBI/JaNIbHICTb 38 BYMHeHi MPABONIOPYLLIEHHA T3
3M04HHH

o pO‘GVITVI GaTngM, KOJIM AUTUHA CKap>XUTbCA Ha HaCUJ1IbCTBO
3 OOKYy IHWUuX aiten

1L

@ 3BepHYTHCA 10 NONiLYi i3 3891BOK0 N1A BCTBHOBNIEHHA YCiX 0GCTEBHH T3 (BBKTIB i NPUTATHEHHS
BHHHOI 0C06M /10 BiANIOBifaNbHOCTi

@ 3BepHYTHCA [0 TepHTOPIaNbHUX YNPaBNiHb OCBITH NS MPOBEACHHA HMMM PO3CIIAYB3HHS
pa30M 3 3MIHICTPBLLiE! LUKOMH i3 33NYYEHHAM MCHX0/I0r8 (Y BUMBIKAX HAHECEHHA HEe3Ha4HOI
LIKoH)
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